
 

Na temelju članka 46. Statuta Zagrebačkog plivačkog saveza, Izvršni odbor 
saveza na sjednici održanoj 13.10.2005, usvojio je  
 

PRAVILNIK 
ZAGREBAČKE PLIVAČKE LIGE 

 
 
I. TEMELJNE ODREDBE 
 

Članak 1. 
 
Pravilnikom o uvjetima organiziranja Zagrebačke lige  (u daljnjem tekstu ZG 
liga) u plivanju, utvrđuju se osnovna načela na kojima se temelji sustav ZG lige 
(discipline, kategorije, organizacija natjecanja, pravo nastupa, satnica....). 
 

Članak 2. 
 
Kako bi klubovi ostvarili kontinuitet u trenažnom procesu i kroz natjecanja vršili 
kontrolu i razvoj forme sportaša, Zagrebački plivački savez organizira ZG ligu u 
plivanju, koja se održava na početku svake natjecateljske sezone. 
 

Članak 3. 
 
Pravo nastupa u ZG ligi imaju svi klubovi članice ZPS, kao i njihovi natjecatelji 
licencirani u Hrvatskom plivačkom savezu.  
Ostali klubovi HPS-a mogu nastupiti u ligi uz prethodno odobrenje Izvršnog 
Odbora Saveza. 
 

Članak 4. 
 
Ovim pravilnikom utvrđuje se program susreta dvaju klubova. Domaći klub 
može izabrati jedan od navedenih programa. 
 
 
PROGRAM A 

1. 4x100m mješovito  
2. 200m mješovito  
3. 50m slobodno 
4. 200m slobodno 

pauza  10 min 
5. 200m leptir 
6. 100m slobodno 
7. 200m leđno 
8. 400m slobodno 

pauza 5 min 
9. 200m prsno 
10. 4x100m slobodno 

PROGRAM B 
1. 4x50m mješovito  
2. 800  ili 1500 slobodno  
3. 50m slobodno 
4. 100m mješovito  

pauza  10 min 
5. 100m leptir 
6. 100m slobodno 
7. 100m leđno 
8. 200m slobodno 

pauza 5 min 
9. 100m prsno 
10. 4x50m slobodno
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Članak 5. 
 
Svaki klub može prijaviti slijedeći broj pojedinačnih i štafetnih  prijava za 
susret dvaju klubova:  

• tri natjecatelja u svakoj ind.disciplini na bazenu s 6 ili više pruga  
• četiri natjecatelja u svakoj ind.disciplini na bazenu s 8 ili više pruga  
• tri štafete u svakoj štafetnoj disciplini na bazenu s 6 ili više pruga 
• četiri štafete u svakoj štafetnoj disciplini na bazenu s 8 ili više pruga 

 
Članak 6. 

 
Svaki pojedinac može nastupiti u dvije individualne i jednoj štafetnoj utrci 
 
 

Članak 7. 
 
Finalna prijava po disciplinama, dostavlja se domaćinu najkasnije 1 sat prije 
početka natjecanja.  
 
Prijava sadrži: 
 
a) ime kluba kojem natjecatelji pripadaju 
b) kategorije i discipline natjecanja i imena natjecatelja 
c) popis natjecatelja i rezervnih natjecatelja i godinu rođenja natjecatelja 
d) ime i prezime delegata ekipe i trenera,  
 

Članak 8. 
 
Susret klubova se održava u jednom danu i može trajati najviše tri sata.  
 
Satnica natjecanja biti će prilagođena terminima korištenja bazena.  
 
 

Članak 9. 
 

Izvršni odbor ZPS može po potrebi donijeti izmjene i dopune ovog Pravilnika 
 
 

Članak 10. 
 
ZG liga održava se pod rukovodstvom sljedećih dužnosnika: 
- organizatora natjecanja, 
- obrada podataka,  
- vrhovnog suca,  
- startera 
- 4 suca na okretu,  
- 2 suca stila,  
- izvjestitelja (spikera),. 
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Prema potrebama jedna osoba može obavljati i više navedenih dužnosti zavisno 
od dužnosti na koju je raspoređena. 
 
Sve službene osobe moraju biti na listi HPS-a, s položenim sudačkim ispitom. 
 

Članak 11. 
 
Bodovi se ne dodjeljuju za natjecatelje ako su diskvalificirani ili ako su van 
konkurencije. 
 
 

Članak 12. 
 
Bodovi se na isti način dodjeljuju plivačicama i plivačima. 
 
Bodovi se na isti način dodjeljuju za 25 i 50 metarske bazene. 
 
Bodovi se dodjeljuju u ovisnosti o plasmanu za svaku disciplinu programa : 
6 i više pruga 
u pojedinačnim disc. 9, 4, 3, 2, 1 , 0, 
u štafetnim disciplinama 11, 4, 2, 0, 
 
manje od 6 pruga 
u pojedinačnim disc. 5, 3, 1, 0,   
u štafetnim disciplinama 11, 4, 0  
 

Članak 13. 
 

Boduju se samo tri natjecatelja istog kluba u pojedinačnim disiplinama, te jedna 
štafeta. 
 

Članak 14. 
 
Ovaj Pravilnik usvojio je Izvršni odbor ZPS na svojoj sjednici održanoj  
 
Pravilnik stupa na snagu danom donošenja. 
 


