H HRVATSKI PLIVACKI SAVEZ
CROATIAN SWIMMING FEDERATION

9. PLIVACKA
KONFERENCIJA

INFORMACIJE & RASPORED

26.- 27.9. 2026. 5
Amadria Park Hotel Niko (ex. Solaris Sibenik)
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RASPORED

9. PLIVACKA
KONFERENCIJA

26. - 27.9.2026.
Amadria Park Hotel Niko (ex. Solaris Sibenik)

26.9.2026. SUBOTA
9:00-9:30 Registracije

9:45-10:00  Sluzbeno otvorenje konferencije

10:00 -10:45 ADRIAN RADULESCU
Lessons from our journey: from age-group
to world class

10:50-11:35 DAMIR PEDOVIC
Koliko je zapravo dovoljno trenirati? TraZenje
optimalnog odnosa izmedu volumena, :
intenziteta i oporavka u vrhunskom plivanju |

11:40 - 12:25 ZORAN NIKOLOVSKI
Fiziolosko-bioloski monitoring treninga u
plivanju

I zajedniéki ruéak/pauza I

15:00 -16:00 ADRIAN RADULESCU _
What's next when you are already on the top? &=

15:50 - 16:35 BLANKA GILJA
Senzorna obrada i poduka plivanja djece s
teskoéama u razvoju

16:40-17:25  DALIBOR KREBELJ |
Proces ispred rezultata: Dugorocna strategija
razvoja pliva¢a na primjeru PK Kantrida

17:30 - 18:30 SUZANA SOP; MARIJA LUBURIC, DAMIR DEDOVIC,
AMINA KAJTAZ PINJO S
ZENE U SPORTU - ZENE U PLIVANJU - Okrugli stol &



RASPORED

9. PLIVACKA
KONFERENCIJA

26. - 27.9.2026.
Amadria Park Hotel Niko (ex. Solaris Sibenik)

27.9.2026. NEDJELJA

9:00-9:30 Registracije - SWIMSAFE

9:30 -10:00 VLATKA WERTHEIMER
Projekt SWIMSAFE

10:00-10:45 DINA LEVACIC
Moja pri¢a - lekcije koje sam naucila

10:50-11:35  MARKO BUROVIC
Sigurno plivanje na otvorenim vodama

meaasssss——— coffee&snack pauza - =—————

12:30 - 13:15 DAMIR DEDOVIC & AMINA KAJTAZ PINJO
Utjecdj velikih trenaznih optereéenja na
hormonalni status vrhunskih plivacica

13:20 -14:05 JOSIP KARDUM & VESNA BARISIC
Antidoping pocinje edukacijom: znanje i
odgovornost trenera

14:10 - 15:00 PERO KUTEROVAC
Plan rada HPS-a




9 PLIVACKR =
KONFERENGIJA

26.-27.9.2026. 5
Amadria Park Hotel Niko (ex. Solaris Sibenik)

REZERVACIJA SMJESTAJA

Skenirajte QR kod za pristup obrascu
za rezervaciju ili kliknite ovdje.

KOTIZACIJE
25 € - studenti i registrirani Clanovi HPS-a
45€ - ostali

PRIJAVE - DO 23.09.2026.

Skenirajte QR koda za pristup obrascu za
prijavu ili kliknite ovdje.



https://amadriapark.reserve-online.net/?checkin=2026-09-25&rooms=1&nights=2&adults=1&property=NIKOH&bkcode=AMPPKS2026
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO__XRod41URjNLTlpHMzRYUzJLUVZQRVU5OElJSUhOOS4u&origin=QRCode
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